
Save the date
Table ronde 

Comment faire de la citoyenneté un droit 
réellement exercé par les personnes en 
situation de handicap ?

Participation citoyenne

Vendredi 25
septembre 2026
De 9h à 13h30

Salle Victor Hugo – 
Immeuble Jacques 
Chaban-Delmas 
101 rue de l’Université 
75007 Paris

« C’est dans la 
cité que nous 
construisons 
l’avenir » 

Contact 
Mail : communication@avenirapei.org
Tel : 01 70 46 11 32 
Mobile : 06 17 96 01 68

	 www.avenirapei.org

@avenirapei 



9h :  Accueil des participants
9h15 : Ouverture de la table ronde 
Jean-Michel Reiter, Président Avenir Apei  
Marie Lebec, Députée 

9h30 - 10h50 : La citoyenneté se construit déjà au sein d’Avenir Apei : où en sommes-nous ? 
Témoignages et retours d’expérience

• Participer à la vie démocratique : les simulations de vote  
Témoignages de personnes accompagnées sur leur participation aux simulations de vote, la compréhension du processus électoral et 
l’exercice concret de leurs droits de citoyens.

• L’action d’une commune en faveur de l’emploi, de la citoyenneté et de l’inclusion  
Présentation d’une politique municipale menée en faveur de l’emploi des personnes en situation de handicap, de la participation 
citoyenne et de l’inclusion dans la vie locale. Regards croisés sur les actions conduites, les résultats obtenus et leurs perspectives.

• Faire vivre l’autodétermination des personnes en situation de handicap intellectuel, psychique ou autistes : la parole des 
personnes accompagnées et de leurs proches
Témoignage du travail conduit au sein des Conseils de la Vie Sociale pour favoriser l’expression, la participation aux décisions et 
le pouvoir d’agir. Regard complémentaire des familles et des proches sur l’accompagnement des choix, de l’autonomie et de la 
participation sociale et citoyenne.

• S’engager et exercer pleinement sa citoyenneté
Retour d’expérience autour de la candidature d’une personne en situation de handicap aux élections municipales et des conditions 
nécessaires à une participation réelle à la vie politique locale.

10h50 - 11h :  Pause-café	
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Préprogramme de la table 



11h - 12h : Où souhaitons-nous aller ? Construire la citoyenneté de demain
Des expériences inspirantes

• S’engager en politique en étant une personne en situation de handicap : un parcours inspirant 
 Témoignage d’une élue en situation de handicap sur son parcours, son engagement politique et les conditions ayant rendu possible sa 
participation à la vie publique. Retour d’expérience d’un engagement citoyen et d’une immersion auprès d’une institution nationale.

• S’engager dans la vie associative
Témoignage d’un engagement bénévole au sein de plusieurs associations, de la place occupée dans la vie locale et de l’apport de cette 
participation.

• La citoyenneté des personnes en situation de handicap en Europe : des avancées inspirantes
Présentation d’initiatives européennes en faveur de l’autodétermination, de la participation citoyenne et de la représentation des personnes en 
situation de handicap.

2ème Partie
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 12h - 13h : Faire de la citoyenneté une réalité pour tous
Construire ensemble des propositions concrètes

• Quels leviers pour renforcer la citoyenneté ?
Regards croisés d’élus locaux, de partenaires institutionnels et de responsables des politiques de l’autonomie sur les moyens de 
renforcer l’autodétermination, l’accès au droit commun et la participation citoyenne.

• Les engagements de l’Unapei Île-de-France et d’Avenir Apei des personnes en situation de handicap intellectuel, 
psychique ou autistes : une citoyenneté au cœur du projet associatif
Présentation des engagements du mouvement Unapei et des ambitions d’Avenir Apei pour faire progresser la participation, 
l’autodétermination et le pouvoir d’agir dans le futur projet associatif.

• Construire ensemble les évolutions de demain
Un temps d’échange avec la salle permettra de faire émerger des propositions concrètes autour de la question collective suivante :

« Si nous nous retrouvions dans cinq ans, qu’aimerions-nous avoir changé ensemble  
pour que la citoyenneté des personnes handicapées soit devenue pleinement une réalité ? »

3ème Partie
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Association de Parents et d’Amis de Personnes Handicapées Mentales
Loi 1901, Affiliée à l’Unapei
27, rue du Général Leclerc, 78420 Carrières-sur-Seine
Tel : 01 30 86 22 50 / Mail : association@avenirapei.org

@avenirapei 	 www.avenirapei.org

Le programme définitif vous parviendra fin août, 
accompagné des modalités d’inscription.


