
Parents

Chères familles,

Pour cette édition, je vous invite à découvrir des outils étonnants 
et ultra-adaptés aux personnes porteuses de troubles du neuro-
développement. 
Pour commencer, une véritable malle aux trésors qui, je l’espère, 
vous intriguera, et vous passionnera : la communication alternative 
et améliorée, autrement dit CAA. 
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La CAA… c’est quoi ce truc au nom compliqué ? 

Tout simplement, un processus et un ensemble d’outils vi-
sant à rendre la communication possible, même sans pa-
role. Elle commence à se développer un peu partout dans 
le monde du handicap, lentement mais sûrement, et s’ap-
puie sur la loi n°6-2018 : l’Etat est tenu de mettre en place 
la communication alternative et améliorée en faveur des 
personnes en situation de handicap. Les moyens et outils 
pour y parvenir peuvent inclure (extrait de la loi) : « des 
pictogrammes, images ou objets de référence ; des livres 
ou tableaux de communication ; des dispositifs électro-
niques avec synthèse vocale ; des formations pour les pro-
fessionnels et les familles. »
Les objectifs ? Permettre d’exprimer les besoins fonda-
mentaux, de participer à la vie quotidienne, d’exprimer ses 
émotions et ses douleurs, de maintenir les liens, de prendre 
part aux décisions importantes, de prévenir les comporte-
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Il existe une collection de bandes dessinées pour com-
prendre la santé avec des images et des mots simples, et 
aider à préparer les visites chez le médecin.

Nous savons tous qu’emmener nos enfants chez notre 
généraliste ou pire encore, chez des spécialistes, peut-
être une véritable épreuve… et parfois même se révéler 
ingérable et infructueux. Sans parler des consultations 
plus ou moins invasives, et des examens complexes du 
type radios, scanners, IRM.

Avec Santé BD, vous n’êtes plus tout seuls ! Un sérieux 
coup de pouce pédagogique et psychologique vous est 
proposé.
Les fiches SantéBD expliquent avec des textes simples et 
des images rassurantes comment se déroule une consul-
tation chez un ORL, un ophtalmologue, un gynécologue, 
et beaucoup d’autres praticiens. Certaines BD expliquent 
les examens médicaux, échographie, ECG, scanner, 
mammographie, en langage FALC (Facile à lire et à com-
prendre), et sont mêmes personnalisables !

Et en second lieu, une collection de BD pas comme les autres pour 
apprendre à aller chez le médecin sans trembler, et sans pleurer !

Agnès Avigdor,
Présidente adjointe, Déléguée à l’action familiale

ments-problèmes.
Autrement dit… apporter 
du bien-être et promou-
voir l’égalité des droits !
Avenir Apei a commencé 
à se saisir des outils de 
CAA. Une belle aventure 
commence, et nous vous 
tiendrons au courant. 

Le 
saviez
vous 

Découvrez le livret 
d’Avenir Apei sur l’impor-
tance de la CAA :
https://urlr.me/8M2y3P

Explorez toutes les 
ressources disponibles 
pour vous sur le site 
de Santé BD : https://
santebd.org/
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